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Disciplina 
Níveis/Turm

as 
Atividades Data Responsáveis 

Acompanhamento 
Realizada (S/N) 

Avaliação 
Planificação Relatório 

Departamento: DCEN 

 
 
 
 

Ciências 
Naturais 

Biologia e 
Geologia 

Ensino 
Básico e 
Ensino 

Secundário: 
 
 
 

9.º ano/ 6.º 
ano 

- Datas comemorativas com 
significado no domínio da 

Ciência (realização de 
trabalhos pelos alunos; 

exposição/projeção/divulgação 
dos trabalhos) : 

 
- Dia da Alimentação 

 
16 

outubro 

 

 
Ana Mesquita 

Antónia 
Gonçalves 

   

10.º, 11.º e 
12.º anos 

- Laboratórios (Jornadas IDJV) A definir Ana Mesquita 
   

Biologia e 
Geologia 

Físico-
Química 

Ensino 
secundário 

 

Visita de estudo às grutas de 
Mira D´Aire 

Final do 
ano (data 
a definir) 

Ana Mesquita 
Ana Pinto 

   

Departamento: DAE 

EV/ET/ 
CEA 

 

2.º e 3.º 
Ciclos 

Decoração da Escola 
Outubro - 
Halloween 

Belmiro 
Santos 

   

2.º e 3.º 
Ciclos 

Decoração da Escola 
Dezembro 

– Natal 
Belmiro 
Santos 

   

2.º e 3.º 
Ciclos 

Exposição de Trabalhos 
Ao longo 
do ano 
letivo 

Belmiro 
Santos 

   

2.º e 3.º 
Ciclos 

Comemoração Início 
Primavera 

21 março 
Belmiro 
Santos 

   

Educação 
Física 

2.º e 3.º 
Ciclos 

Torneio de Futsal Interturmas  
2.º 
semestre 

Tânia Fonseca 
   

2.º e 3.º 
Ciclos 
Secundário 

18.º Meeting Cidade de 
Pombal 

1.º 
semestre Tânia Fonseca 

   

2.º e 3.º 
Ciclos 
Secundário 

Corta-Mato Escolar IDJV 
1.º 
semestre Tânia Fonseca 

   

Departamento: DCSH 
EMRC 2º ciclo Interescolas de EMRC 8 de maio Lucília Santos    

EMRC / 
CEA / 

7º Ano Visita de estudo a Tomar 
Fevereiro Belmiro 

Santos e 
Lucília Santos 

   

EMRC / 
CEA / 

8º Ano 
Visita de estudo “Escola na 

Natureza” 

 

Maio Belmiro 
Santos e 

Lucília Santos 

   

EMRC  9º Ano 
Visita de estudo a Santiago de 

Compostela 
Março 

Lucília Santos    

EMRC / ET 
- CEA 

Todos os 
Anos 

Concurso de Presépios Dezembro 
Belmiro 
Santos e 

Lucília Santos 

   

HGP/ 
História 

2.º e 3.º 
Ciclos 

Exposição de trabalhos  
Ao longo 
do ano 
letivo 

Célia Santos 
   

Departamento: DELL 
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Português 

2.º e 3.º Ciclos 
Ensino 
Secundário 

Visita de estudo por ciclo: a 
definir, caso se verifique ser viável. 

A definir Professoras de 
Português 

   

Português 
Biblioteca 
Escolar 

Todos os 
níveis/ciclos 

Datas comemorativas 
Ao longo 
do ano 
letivo 

Antónia 
Marques 

Célia Santos 
Cristina 
Santos 

Dora Crespo  
(+ Biblioteca) 

   

Francês 3.º Ciclo 

Datas comemorativas 
(realização de trabalhos pelos 
alunos e divulgação nas redes 
sociais) 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Dora Crespo 

   

PROJETOS E ACADEMIAS 

Clube de 
Rádio 

  
Ao longo 
do ano 
letivo 

 
   

Academia das 
Artes 

Alunos da escola até 
um máximo de 15 
por atividade. 

 

Realização de atividades 
artísticas de natureza lúdica e 
para decoração da escola em 
festividades específicas 
(Halloween, Natal, Carnaval, 
Páscoa/Primavera) 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Belmiro Santos 

   

Academia das 
Ciências 

Alunos da escola até 
um máximo de 10 
por atividade. 

 

Realização de atividades 
experimentais de natureza 
lúdica. 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Ana Pinto 
   

Academia de 
Natação 

Alunos do 5.º ano. 

 

Adaptação ao meio aquático. 
Ensino das técnicas da 

natação. 
Entradas na água a pés e em 

mergulho. 
 

Ao longo 
do ano 
letivo  Tânia Fonseca 

 

   

Academia LIFE 

Alunos do 3.º Ciclo. Realização de Atividades no 
âmbito da informática, gestão 
empresarial e gestão 
financeira. 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Isabel Jerónimo 

 

   

Academia de 
Música “Sons 
do Louriçal” 

Alunos do 2.º Ciclo. 

Realização de atividades 
musicais  na escola em 
festividades específicas (Natal, 
Cantar as Janeiras , 25 de Abril 
e Dia da Criança). 

Ao longo 
do ano 
letivo Lúcio Marto 

   

Academia 
Descartes e 
Decididos 

Alunos do Ensino 
Secundário 

 

Realização de atividades que estimulam 
e promovem o pensamento. 

 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Cristiana Silva 
   

Eco-Escolas  

O programa “Eco-Escolas” pretende 
encorajar o desenvolvimento de 
atividades, visando a melhoria do 
desempenho ambiental das escolas, 
contribuindo para a alteração de 
comportamentos e do impacto das 
preocupações ambientais nas diferentes 
gerações, reconhecendo e premiando o 
trabalho por elas desenvolvido. 

 Visa, ainda, criar hábitos de participação 
e de cidadania, tendo como objetivo 
principal encontrar soluções que 
permitam melhorar a qualidade de vida 

na escola e na comunidade. 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Anselmo 
Neves 
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Academia das 
Letras   

Ao longo 
do ano 
letivo 

Célia Santos 
   

Plano 
Nacional 
do 
Cinema 

 

 
 

Ao longo 
do ano 
letivo 

Cristiana 
Silva. 

   

Plano 
Nacional 
das Artes 

 

 Ao longo 
do ano 
letivo 

Cristiana 
Silva 

   

Guardiãs 
da 
Biblioteca 

 

 Ao longo 
do ano 
letivo 

Cristina 
Santos 

   

The World 
needs IDJV 

 
 Ao longo 

do ano 
letivo 

Delfina 
Lavaredas 

   

Geração 
IDJV 

 
 Ao longo 

do ano 
letivo 

Mónica 
Gama 

   

Cambridge  
 Ao longo 

do ano 
letivo 

João Costa 
   

Clube da 
Proteção 
Civil 

 

 Ao longo 
do ano 
letivo 

Geração IDJV 
   

Rede de 
Escolas 
da 
UNESCO 

 

 Ao longo 
do ano 
letivo 

Mónica 
Gama 

   

Pelos 
Direitos 
das 
Crianças 
UNICEF 

 

 Ao longo 
do ano 
letivo Antónia 

Gonçalves 

   

PES 
(projetos) 
e GA 
(Gabinete 
de apoio 
ao 
adolescen
te) 

 

 Ao longo 
do ano 
letivo 

Ana 
Mesquita 

   

Comemorações 
Erasmus 
Day 

Alunos Sec 
Profissional 

 13 a 18 
out 

 
   

Dia do 
Diploma 

Todos os 
alunos 

 A definir 
 

   

São 
Martinho 

Comunidade 
 Novembro 

 
   

Festa de 
Natal 

Comunidade 
Escolar 

 Dezembro 
 

   

Carnaval 
Comunidade 
Escolar 

 13 
fevereiro 
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Jornadas 
IDJV 

Comunidade 
Escolar 

 A definir     

Concurso 
de 
Talentos 

Comunidade 
Escolar 

 A definir     

Festival 
das Sopas 

Comunidade 
Escolar 

 A definir     

Dia 
Mundial 
da 
Criança 

 

 

1 de 
junho 

 

   

Atividade 
de 
encerram
ento do 
ano letivo 

Comunidade 
Escolar 

 A definir     

 

 

 
 

O Coordenador de Atividades 

Belmiro Santos 


