INSTITUTO D. JOAOQ V

Ensino Basico e Secundério

Regulamento Excecional — Aulas de Educagdo Fisica 2020-21

- REGULAMENTO -

a)  Aentradanos balnedrios e no pavilhdo gimnodesportivo s6 é permitida aos alunos em aulas de Educagdo Fisica ou em atividades

desportivas, na presenga de algum professor de Educagdo Fisica.

b)  Emtodos os momentos, desde a entrada no pavilhdo, nos balnearios, nos percursos, na aula e na saida do pavilhdo, é obrigatdrio
que os alunos mantenham, entre si, a distancia de seguranga regulamentada. Da mesma forma, deverdao manter a mascara em
todos os momentos, retirando-a apenas durante a realiza¢do de exercicio fisico, com indicagdo do professor. No final do exercicio
deverdo recolocar a mascara. Os professores de Educacgao Fisica também utilizardo sempre a mascara, com exceg¢do da lecionacgdo de

periodos de sessdes de exercicio que impliquem realizagdo de exercicio fisico. Os assistentes operacionais usam sempre a mascara.

c)  Osalunos devem desinfetar as maos nos dispensadores de alcool gel disponiveis, a entrada e a saida do pavilhdo. Os balneérios

e os espacos de aula estardo equipados com desinfetantes de materiais.

d) A permanéncia no balneario (para equipar e desequipar) obedece ao horario estabelecido e afixado no quadro informativo do

pavilhdo para que sejam respeitadas as regras de distanciamento social e para que seja possivel a desinfe¢do dos espacos.

e) E desaconselhado o banho apds a aula de Educac3o Fisica (sugere-se a utilizagdo de toalhetes ou toalhas humedecidas para

uma breve higiene pessoal, bem como uma muda de roupa).

f) O balneario deve ser usado exclusivamente para os alunos se equiparem, desequiparem e tratarem da sua higiene pessoal.
g)  Os primeiros cinco minutos do tempo letivo da disciplina deverdo ser disponibilizados aos alunos para que estes se equipem.

h)  Evitar a partilha de material. Se durante a aula houver alternancia na utilizacdo dos materiais por parte dos alunos, estes deverdo

ser desinfetados entre as utilizagdes.

i) O equipamento necessdrio a realizagao das aulas de Educagao Fisica é constituido por:
e saco/mochila para transporte do equipamento;
o calcdes/calgas de fato de treino;
e T-shirt/camisola de algoddo;
e meias desportivas;

o sapatilhas (limpas e dentro de um saco) — obrigatdrio;

e roupa interior;
e uma muda de roupa;
o toalhetes ou uma toalha para higiene pessoal;

¢ Saco de plastico para colocar a roupa suja.
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j) Cada turma é responsdvel pelas condi¢des do balnedrio, devendo verificar sempre se o mesmo se encontra limpo e arrumado.

k) O espaco privilegiado para as praticas letivas em EF sdo os espagos exteriores.

) No pavilhdo é assegurada uma boa ventilagdo natural e assegurada a limpeza e higienizacdo de acordo com as orientagdes n.

014/2020 e 030/2020, da DGS.

m)  Serd promovida a adogdo de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito pelo distanciamento fisico de,

pelo menos, trés metros entre alunos.

n)  Sabendo que a Educagdo Fisica privilegia também os bons habitos de salide e de higiene pessoal, dado o contexto atual, é

recomendado que os alunos que tém EF a primeira aula da manha ja venham equipados de casa e os alunos que tém EF no ultimo

bloco do dia fagam a sua higiene pessoal em casa.

o) Devera existir por turma um responsavel e uma responsavel (masculino e feminino) pelas chaves dos respetivos balnearios. As
chaves devem ser solicitadas aos professores de Educagdo Fisica. Quando todos os alunos ja se encontrarem equipados, as chaves
serdo guardadas na mesa/secretaria dos professores de Educacdo Fisica. No final de cada aula os responsaveis de turma devem
levar as chaves e procederdo a abertura dos respetivos balnearios. Quando todos os alunos se tiverem desequipado, os responsaveis

de turma fecham os balnearios e devolvem as chaves aos professores de Educagdo Fisica.

p)  Os valores sdo da inteira responsabilidade dos alunos, pelo que é desaconselhado que sejam guardados nos balnearios.

-DISPENSA DA PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS-

> Perante casos de impossibilidade de um aluno para a pratica de exercicios fisicos, este deverd apresentar uma declaragdo do

Encarregado de Educacdo e/ou médico, para justificar a dispensa da aula.

> Para as dispensas anuais e temporarias (a partir de 15 dias) o aluno tera que apresentar Atestado Médico e/ou Relatério Médico,
em que especifique muito claramente as atividades fisicas que estdo interditas ao aluno e as que sdo permitidas de um modo

condicionado.
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